
De 4vsviktiga syra-bas balansenförsurade (har lågt pH-värde), vilket gör att de inte mår så bra som de skulle kunna göra. Sjukamänniskor har oftast en väldigt dålig syra-bas balans (lågt pH värde i kroppen). Det gäller t.ex.personer med fibromyalgi, kvicksilverförgiftning, cancer,00 umatiska sjukdomar,0gikt etc.Syra-bas balansen påverkar samtliga funktioner i kroppen, bl.a. energiproduktionen,immunsystemet, nervsystemet, hormonsystemet, avgiftningen och stressnivån. Därför påverkasde flesta symtom och sjukdomar positivt av att balansera kroppens pH-värde.Att reglera syra-bas balansen är en av de viktigaste åtgärderna för att återställa hälsan. Det finnstroligen ingen fysisk terapi som är så allsidig och kraftfull som att återställa syra-bas balansen ikroppen. När detta är gjort kan man lättare ta itu med de problem som eventuellt återstår.Orsaken är att alla funktioner och kemiska reaktioner i krop pen styrs av enzymer som ärfullständigt beroende av kroppens pH-värde. De allra flesta enzymer i kroppen arbetar effektivastvid ett pH på drygt 7. Avvikelser från det optimala pH-värdet gör att enzymerna arbetar sämreoch alla reaktioner sker långsammare. Till slut kan kroppen inte längre fungera tillfredsställandeoch på sikt uppstår symtom och sjukdomar. Om t.ex. energiproduktionen blir långsammare blirdu tryt.00krr yPsomar.kan kroppen ilut eliminreglelagsidig , avr skagrra-d stasiktidig dublirpesälla /yra-bas balbet kan ta fleala pH-värtörlandeDidig urinstår.
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Varför vi blir försurade kan ha många orsaker, men tyvärr är det mycket av de livsmedel vi äter
som är syrabildande, vilket framgår av tabellen i slutet av detta dokument. Där finns inte folköl
med, vilket jag därför kollade för Norrlands Guld 2, som visade sig ha pH = 5,6 eller lägre.



Basbildande faktor för:
Gurka u. kärnor 31
Fikon, torkade 28
Russin 16
Nypon, torkade 15
Sallad, huvud 14
Tomat, u.kärnor 14
Mandariner 12
Selleri, blek 11
Apelsiner 10
Citroner 10
Morötter 10
Endiv 9
Krusbär 9
Purjolök 9
Spenat 9
Gräslök 8
Bananer 7
Björnbär 7
Dadlar, torkade 7
Druvor 7
Plommon 6
Smör, saltat 6
Aprikoser 5
Hallon 5



Syrabildande faktor för:
Hasselnötter 1
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