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Varfor vi blir forsurade kan ha manga orsaker, men tyvarr & det mycket av de livsmede! vi &ter
som &r syrabildande, vilket framgar av tabellen i slutet av detta dokument. Dé&r finns inte folkol
med, vilket jag darfor kollade for Norrlands Guld 2, som visade sig hapH = 5,6 eller |agre.



Bashildande faktor for:
Gurka u. kérnor 31
Fikon, torkade 28
Russin 16

Nypon, torkade 15
Sallad, huvud 14
Tomat, u.karnor 14
Mandariner 12
Selleri, blek 11
Apelsiner 10
Citroner 10
Morotter 10

Endiv 9

Krusbhéar 9

Purjol 6k 9

Spenat 9

Grad ok 8

Bananer 7
Bjornbar 7

Dadlar, torkade 7
Druvor 7
Plommon 6

Smor, satat 6
Aprikoser 5
Hallon 5



Syrabildande faktor for:
Hassel notter 1
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